
Госдума согласилась законодательно закрепить понятие комплекса ГТО. 

 

25 сентября 2015 г. Государственной Думой ФС РФ рассмотрены во 

втором, третьем чтениях и приняты поправки в Федеральный закон "О физи-

ческой культуре и спорте в Российской Федерации", а также к иным актам.  

Закрепляется понятие Всероссийского физкультурно-спортивного ком-

плекса "Готов к труду и обороне" (ГТО). Это программная и нормативная ос-

нова системы физического воспитания населения, устанавливающая государ-

ственные требования к его физической подготовленности. Положение о ГТО 

должно утвердить Правительство РФ. Разграничиваются полномочия по 

внедрению комплекса на федеральном, региональном и муниципальных 

уровнях.  

Планируется урегулировать деятельность физкультурно-спортивных 

клубов. Согласно поправкам они могут создаваться в форме общественной 

организации или ассоциаций (союзов). К основным задачам отнесена в т. ч. 

пропаганда комплекса ГТО, подготовка населения к выполнению нормати-

вов.  

Предусматриваются меры господдержки физкультурно-спортивных 

клубов и их объединений финансового, имущественного, информационного, 

консультационного характера.  

Закрепляются положения о создании центров тестирования комплекса 

ГТО.  

Предложен ряд госгарантий для лиц, проходящих подготовку по ГТО, а 

также для тех, кто выполнил нормативы. 
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