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Приложение 1

Утверждено








Постановлением Руководителя








Исполнительного комитета 








Сармановского муниципального района

от «___» __________2010 г. №____

Муниципальная программа

по формированию здорового образа жизни, снижению потребления 

алкогольной продукции, пива и табака среди населения 

Сармановского муниципального района Республики Татарстан на 2011-2015 годы

ПАСПОРТ

Муниципальной программы

по формированию здорового образа жизни, снижению потребления 

алкогольной продукции, пива и табака среди населения 

Сармановского муниципального района Республики Татарстан на 2011-2015 годы

	Наименование программы
	Муниципальная программа по формированию здорового образа жизни, снижению потребления  алкогольной продукции, пива и табака среди населения Сармановского муниципального района Республики Татарстан на 2011-2015 годы

	Дата принятия решения о разработке программы
	15.10.2010г.

	Разработчик Программы
	Исполнительный комитет Сармановского муниципального района

	Цели программы
	создание благоприятных условий для реализации принципов здорового образа жизни всеми гражданами района во всех сферах деятельности

	Задачи программы
	- формирование у граждан убеждение в престижности здорового поведения и воспитывать потребность в здоровом образе жизни
- усовершенствование механизма правового и нормативного регулирования различных сфер жизни общества для обеспечения возможности выбора здорового поведения 
- совершенствование системы подготовки, переподготовки и повышения квалификации специалистов различного профиля по вопросам формирования здорового образа жизни населения
- обеспечение максимально возможного научного и методического сопровождения деятельности по формированию здорового образа жизни
- повышение эффективности работы действующих и развитие сети существующих учреждений, занимающихся формированием здорового образа жизни. 

- совершенствование системы оказания психологической помощи населению

	Сроки и этапы реализации программы
	2011 – 2015гг.

	Ожидаемые результаты
	В итоге реализации программы предполагается:

широкое вовлечение различных категорий населения в оздоровительный процесс;

укрепление здоровья, повышение производительности труда;

снижение распространенности табакокурения и потребления алкоголя, уменьшение заболеваемости, нетрудоспособности и смертности от основных хронических неинфекционных заболеваний на 3 – 8 процентов;

улучшение качества и увеличение продолжительности жизни.

	ФИО,  должность разработчика
	Андриянова Эльвира Ивановна, главный специалист Исполнительного комитета Сармановского муниципального района


Нормативно-правовая база

· Концепция реализации государственной политики по снижению масштабов злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма среди населения Российской Федерации на период до 2020 года (распоряжение Правительства РФ от 30.12.2009 № 21.28-р);
· Концепция осуществления государственной политики противодействия потреблению табака на 2010 - 2015 годы (распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 сентября 2010 г. № 1563-р);
· Основы государственной политики Российской Федерации в области здорового питания на период до 2020 года;
· Концепция формирования социально эффективного здорового образа жизни населения Республики Татарстан на 2009 - 2011 годы (постановление Кабинета Министров РТ от 18.05.2009 № 321);
· Распоряжение Кабинета Министров  Республики Татарстан  № 184-р от 16.02.2006 года «О проведении  профилактических  медицинских  осмотров учащейся молодежи, в том числе на предмет выявления лиц, допускающих немедицинское  употребление наркотических и психотропных веществ»; 

· Приказ  Минздравмедпрома  Российской  Федерации   от 14.03. 1995г. №60 «Об утверждении  инструкции по проведению  профилактических осмотров  детей дошкольного и школьного возрастов на основе медико-экономических нормативов»;

· методические рекомендации Минздравсоцразвития России «Организация деятельности медицинских работников, осуществляющих медицинское обеспечение обучающихся в общеобразовательных учреждениях»;

· методические рекомендации Минздравсоцразвития России «Проведение профилактических мероприятий, направленных на охрану и укрепление здоровья обучающихся в общеобразовательных учреждениях»;

· Федеральный закон от 30 марта 1999г. №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».

Обоснование проблемы


По определению Всемирной организации здравоохранения «Здоровье – это не только отсутствие болезней физических дефектов, а состояние полного физического, духовного и социального благополучия. Здоровье – это нормальное состояние организма человека, означающее его оптимальную саморегуляцию, согласованное взаимодействие его органов и равновесие между его функциями и

внешней средой».

По данным экспертов Всемирной организации здравоохранения здоровье каждого человека на 50 процентов зависит от образа жизни. 

С начала 90-х годов отмечается резкое ухудшение медико-демографической ситуации в связи с ростом заболеваемости и смертности, снижением средней продолжительности и качества жизни, ухудшением показателей физического развития и физической подготовленности, негативными тенденциями в состоянии психического здоровья, существенными изменениями в области формирования и стабильности семьи, низкой санитарно-гигиенической культурой населения. 

По республике наблюдается рост общей заболеваемости населения во всех возрастных группах. Произошел рост болезней, обусловленных социальными факторами – туберкулеза, венерических болезней, наркомании, алкоголизма, ВИЧ-инфекций. 

Сложившиеся негативные тенденции в состоянии здоровья населения свидетельствуют о необходимости целенаправленной профилактической работы по воспитанию у населения личной ответственности за собственное здоровье, формированию потребностей в соблюдении правил здорового образа жизни и сознательном отказе от вредных привычек. 

Существующая в настоящее время система работы по гигиеническому обучению и формированию здорового образа жизни населения недостаточно эффективна. 

На сегодняшний день в обществе создаются соответствующие материально–технические условия, правовые, социальные и экономические предпосылки, формирующие заинтересованное отношение человека к своему здоровью и способствующие поддержке и укреплению здорового образа жизни. Не сформирована система оптимальной организации досуга детей и молодежи, недостаточна система вторичной занятости подростков, что является причиной раннего приобщения и злоупотребления алкоголя, распространения курения, наркомании. Отмечается недостаточное количество служб консультативной и социально-психологической помощи семьям, детям и подросткам. 

Реализация настоящей программы будет способствовать созданию системы приоритетов в общественных отношениях, позволяющих создать государственный механизм поддержки выбора здорового образа жизни и сформировать высокий спрос на личное здоровье, создать предпосылки для его удовлетворения. В комплексе с другими данной цели позволит стабилизировать основные показатели здоровья населения. 

Мероприятия по реализации муниципальной программы
по формированию здорового образа жизни, снижению потребления алкогольной продукции, пива и табака

среди населения Сармановского муниципального района Республики Татарстан на 2011-2015 годы

	№ пп
	Наименование мероприятий
	Срок выполнения (годы)
	Источники финансирования

(тыс.руб.)
	Исполнители

	
	
	
	Муниципальный бюджет
	Внебюд-жетные источники
	Всего 
	

	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	I.Организационные меры

по формированию здорового образа жизни, снижению потребления алкогольной продукции, пива и табака


	1.1.
	Формирование   движения      за   здоровый образ    жизни    в   трудовых    коллективах подведомственных учреждениях (органи​заций)    с    привлечением    общественных объединений.
	2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Органы местного самоуправления

	1.2.
	Включение    в    коллективные    договоры, правила внутреннего трудового распорядка учреждений    (организаций)    всех    форм собственности         мер         материального поощрения  некурящих,  отказавшихся   от курения и ведущих здоровый образ жизни работников.
	2011

2012 2013 2014 2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Органы местного само​управления

	1.3.
	Сокращение числа объектов торговли по реализации алкогольных напитков.
	2011

2012
2013 2014 2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Органы местного само​управления

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.4
	Организация       комплексных       проверок объектов     торговли     и     общественного питания различных форм собственности, направленных на выявление и пресечение нарушений    Федерального    закона    «Об ограничении курения табака» от 10 июля 2001 г.№87-ФЗ.
	2011 2012 2013

2014 2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Органы    местного    самоуправления

	1.5
	Ограничение времени реализации крепких алкогольных напитков.
	2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Органы    местного    самоуправления

	1.6
	Оборудование    в    зданиях,    занимаемых учреждениями (организациями) всех форм собственности,    специально    отведенных мест для курения с размещением в них наглядной     информации     о     вреде     и последствиях курения.
	2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Органы    местного    самоуправления, руководители учреждений

	1.7
	Реализация   табачных   изделий   молодым людям     по     предъявлению     паспорта. Запрещение реализации табачных изделий лицам до 18 лет.
	2011 2012 2013

2014 2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Органы    местного    самоуправления

	1.8
	Оснащение  образовательных учреждений (школы и другие учебные заведения), где

учатся лица до 18 лет детекторами дыма.
	2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Органы    местного    самоуправления, 

отдел образования

	1.9
	Запрещение    употребления    алкогольных напитков, курения      в     общественном      транспорте, спортивных       и       культурно-зрелищных объектах.
	2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Органы    местного    самоуправления

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.10
	Развитие     службы     медицинской     профилактики.
	2011 2012 2013

2014 2015
	90,0

текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	90,0

текущее финанси-рование
	Органы    местного    самоуправления, учреждения здравоохранения

	1.11
	Организация рационального питания детей в      дошкольных      образовательных      и общеобразовательных учреждениях:

-
обеспечение    бесплатного и (или) льготного    горячего    питания    для    всех

школьников, включая старшие классы:

-
осуществление   обязательной витаминизации рациона питания  школьников с использованием    различных    витаминно-минерализованных комплексов.
	2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Органы    местного    самоуправления, отдел образования,

учреждения здравоохранения

	1.12
	Развитие специализированной социально-психологической службы.
	2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Органы    местного    самоуправления,

Управление

социальной защиты,

 учреждения здравоохранения

	II.Профилактика потребления табачных изделий, алкогольной продукции и пива среди молодежи


	2.1
	Организация         ежегодной массовой профилактической  акции  «Район без    табачного    дыма»    с    проведением тематических   пресс-конференций,   семинаров, конкурсов, выставок.
	2011

2012

2013

2014

2015

	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Органы    местного    самоуправления, учреждения образования

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2.2
	Систематическое освещение вопросов по пропаганде     здорового     образа     жизни, преодолению  вредных   привычек,  в  том числе        табакокурения,        потребления алкогольной продукции и пива в средствах массовой информации.
	2011 2012 2013

2014 2015
	10,0

текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	10,0

текущее финанси-рование
	Органы    местного    самоуправления,

учреждения здравоохранения,

филиал ОАО «ТАТМЕДИА»



	2.3
	Изучение       уровня       никотиновой       и алкогольной зависимости и отношения к

проблеме алкоголизации и табакокурения методом        анкетирования        молодёжи, работающего населения.
	2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Органы    местного    самоуправления,

учреждения здравоохранения, учреждения образования

	2.4


	Оснащение  учреждений   здравоохранения

смокелайзерами (определение токсических веществ   в   выдыхаемом   воздухе   среди людей,     курящих     табак).     Проведение массовых профилактических акций.

	2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Органы    местного    самоуправления,

учреждения здравоохранения

	2.5
	Организация работы «школ» здоровья при

специализированных     учреждениях    для

несовершеннолетних,     нуждающихся     в социальной реабилитации.
	2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Управление социальной защиты,

учреждения образования

	2.6
	Проведение    обучающих    семинаров-тренингов   по   современным   превентивным технологиям          для          педагогических работников.

	2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Отдел образования, учреждения здравоохранения

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2.7
	Организация       в       специализированных учреждениях    для    несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации, выставок,   конкурсов   детских   рисунков, выпуска     стенгазет     по     профилактике табакокурения, употребления алкогольной продукции и пива.
	2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Управление социальной защиты

	2.8
	Проведение ежегодных профилактических медицинских  осмотров детей  школьного возраста       и       учащихся       учреждений начального    профессионального  образования, студентов средних специальных учебных   заведений,    в    том    числе    на    предмет выявления       лиц,      допускающих       немедицинское  потребление  наркотических средств и психотропных веществ.
	2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Органы    местного    самоуправления,

отдел образования, учреждения здравоохранения

	2.9
	Организация   консультаций   по   вопросам отказа от табакокурения     в наркологических кабинетах учреждений здравоохранения.
	2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	учреждения здравоохранения

	2.10
	Организация цикла передач по радио, печати в газете «Сарман» рубрики по пропаганде   здорового   образа   жизни,   о вреде        табакокурения. потребления алкогольной продукции и пива.
	2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Органы    местного    самоуправления,

учреждения здравоохранения

	2.11
	Проведение  лекций,   бесед  среди  детей, молодёжи и их родителей по профилактике вредных привычек у детей и подростков с привлечением   врачей   педиатров,   психи​атров, наркологов, сотрудников милиции
	2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Отдел образования, учреждения здравоохранения, органы внутренних дел

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2.12
	Организация    в   учреждениях    культуры ежегодных книжно-иллюстративных выс​тавок, дней информации и других мероприятий    о    вреде   табако​курения,        потребления  алкогольной продукции и пива.
	

2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Учреждения культуры

	2.13
	Обеспечение   общедоступных   библиотек информационными      и      методическими пособиями    по    проблеме    ограничения курения в молодежной среде.
	2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Учреждения культуры

	III. Меры по развитию спорта и массовой физической культуры


	3.1
	Строительство  и   ввод   в   эксплуатацию новых          спортивных          сооружений, оснащение    придомовых   территорий    и жилых       массивов       спортивными и игровыми площадками.         
	2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Органы    местного    самоуправления

	3.2.
	Проведение    физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с широким     участием      населения      всех возрастов по месту их жительства.
	2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Органы    местного    самоуправления

	3.3..
	Открытие          клубных         объединений физкультурно-спортивной направленности по месту жительства.
	

2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Органы    местного    самоуправления

	3.4.
	Организация   спортивной  работы   среди людей с ограниченными возможностями, создание       условий       для       развития адаптивной     физической     культуры     и спорта.
	2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Органы    местного    самоуправления

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3.5.
	Реализация       социальных       мер       для населения  по обеспечению доступности занятий физической культуры и спортом.
	

2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Органы    местного    самоуправления

	3.6.
	Проведение смотров-конкурсов на лучшую организацию  физкультурно-оздоровитель​ной и спортивно-массовой работы среди образовательных учреждений
	2011

2012

2013

2014

2015
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	текущее финанси-рование
	Органы    местного    самоуправления,

отдел образования


